Matkompis — for dig som har ett barn med atstorning

Matkompis hjélper ett barn att logga maltider och fa uppmuntrande aterkoppling fran en Al,
matkompisen. Du som vuxen kan se inmatningar, kommentera och fa notiser. Matkompisen ar
forprogrammerad med riktlinjerna for familjebaserad atstérningsbehandling (FBT) s som den
implementeras pa BUP. Matkompisen &r designad for att uppmuntra regelbundet och tillrdckligt
dtande, och riktar sig alltsa till barn som ater for lite. Detta &r instruktionerna till dig som vuxen.
Under "foér dig om anvander appen” finns instruktioner till barnet.

Sa har anvinder du Matkompis

e  Ga till matkompis.app, klicka pa ”Skapa konto”. Du en temporér PIN-kod som du kan
byta nar du loggat in via "Mer...” och "Ny PIN”.

e Klicka pa kommentarsfaltet for att skriva en kommentar. Kommentaren skickas som en
notis till barnet om barnet aktiverat notiser.

e Du kan aven skriva en instruktion till matkompisen som den tar hansyn till nar den
svarar barnet. Det kan vara till exempel: “"Hon behover 6ka energimangden i
mellanmalen.”, eller ”Svara garna pa finska om han skrivit pa finska”. Instruktionen ges
till matkompisen men visas inte for barnet.

o Lagg till pa hemskarmen! (se "for dig som anvander appen”).

e Du kan sjalv radera kontot nar du vill via ”"Mer...” och “Radera konto”, eller ladda ner ditt
data via "Ladda ner data". Andra instéllningar finns pa "Mer..." och "Instéllningar".

e Om barnet missat att logga kan du aterstélla streak via “Mer...” och ”Streakfrysning”.

Notiser och paminnelser

Klicka pa ”Aktivera notiser” for att fa en notis nar matkompisen gett svar till barnet eller
summerat dagen. Du ser dven om barnet far paminnelse pa kvallen.

= Kontext om barnet

Matkompisen anvander barnets alder och ett kort fortydligande av typen av atstorning (”ater for
lite”, ”ARFID”, ”dysfunktionella matvanor” eller "anorexia nervosa”).

=™ Anvindning av Al

Matkompisen anvander Al-modeller fran OpenAl eller Anthropic, vilket innebér en liten kostnad
per anrop. Om du vill bidra till att finansiera matkompisen, skriv till info@matkompis.app.

2 Integritet

Kommentarer krypteras och visas inte for matkompisens databasadministratér. Bilder krypteras
inte, men ansikten pixeleras automatiskt. Appen har en normal sdkerhetsniva, men undvik anda
att lagga upp kansliga uppgifter. Du kan valja riktiga [6senord istéllet for PIN-koder for 6kad
sdkerhet.



Matkompis — for dig som anvdnder appen

Vad ar Matkompis?

Matkompis &dr en app som hjalper dig att fa battre koll pa maten och ma béttre. Du kan skriva
och skicka bilder till matkompisen och fa svar fran den. Den haller koll pa dina tre huvudmaltider
(frukost, lunch och middag) och dina mellanmal (formiddagsmellis, eftermiddagsmellis och
kvallsmal).

Sa har anvander du Matkompis

e Gatill matkompis.app och logga in med ditt namn och PIN-kod eller [6senord.

e Du kommer till dagens maltider.

e Anvand “foregaende” och “néasta” for att bladdra till andra dagar.

e Klicka pa kommentarsfiltet for att skriva vad du atit.

e Du kan dven ladda upp bilder — gédrna en bild pa tallriken fore och efter att du atit. Klicka pa
en bild for att ta bort den.

e Om du har lagt upp nagot for en maltid sa kan du klicka for att fa en kommentar fran
matkompisen. Se vad kompisen tycker om vad du atit.

e Du kan redigera din beskrivning och ladda upp fler bilder om du vill, men bara fér idag och
igdr, sa vanta inte for lange.

e Om matkompisen kommenterat alla maltider for dagen kan du klicka for att fa dagen
sammanfattad av matkompisen.

e  Forsok att gora dagsammanfattningar varje dag for att fa en streak!

8 Lagg till pd hemskirmen!

Pa iPhone: Tryck pa Dela-knappen och vilj "Lagg till pa hemskdrmen".

Pa Android: Tryck pa menyknappen (:) och valj "Installera app" eller "Lagg till pa startskdrmen".
Notiser och paminnelser

Klicka pa ”Aktivera notiser” for att fa en paminnelse pa kvallen om du inte fyllt i allt. Du far dven
notiser om en vuxen kommenterat nagon av dina maltider.



Exempel pa startskarm och dagsammanfattning:

15:36 ul 56 @)

Valkommen till Matkompis!
Logga ut (1) | Aktivera notiser | Uppdatera
Méndag 12 maj 2025 £ < Féregdende | Nasta —

P

@,

6av6 Streak: 38 Bra jobbat!

Matkompisens sammanfattning:

Hej! ’\\f) Fantastiskt jobb med att ha loggat 38 dagar i
rad! Du gor verkligen ett bra jobb med att valja
mangsidiga maltider. For att 6ka energiintaget,
speciellt i mellanmalen, s& skulle vi kunna se Gver
portionsstorlekarna lite mer. Din middag och kvallsmal
kan ocks8 gdras mer energirika. Det ar superviktigt att
ge kroppen all energi den behover, speciellt nar du
jobbar s hart med din &terhdmtning. Darfor vill jag
uppmuntra dig till lite stérre och mer energirika val
framéver. Fortsétt kdmpa, du &r p rattvag! =

Frukost

Barnets kommentar:

Och en till bagel med skinka och gurka och en skal

med yoghurt toppat med massa bldbar och jordgubbar
-

o

Exempel pa text- och bildanalys:

15:3997 ull 5G @)

Barnets kommentar:
Och mer potatismos, sds och en till kéttbulle

Vuxens kommentar:
Det var en bra middag!

Matkompisens kommentar:

Hej! . Tack for att du delade din middag med mig.
Bra jobbat med att ha kéttbullar, potatismos, sés och
grénsaker pd tallriken! Till nasta maltid, férsok att fylla
pa lite mer, kanske ndgra extra kéttbullar eller lite mer
potatismos for att verkligen sékerstélla att du far i dig
tillrackligt med energi. Ser fram emot att hora vad du
valjer for kvallsmal! Fortsatt sa har bral |

u@i (bild tolkades)

Kvallsmal

Barnets kommentar:
Blabarspaj

Inga bilder

Vuxens kommentar:
Ingen kommentar

Matkompisens kommentar:

Hej! . |/ Om du bara étit bldbarspaj till kvallsmalet
idag, férsok att ldgga till ndgot mer energirikt nasta
géng, till exempel en chokladbit eller lite nétter till.
Det l3ter gott men lite mer hjélper dig att h3lla energin
uppe! 2 Ser fram emot att héra vad du valjer for
frukost imorgon! Fortsatt kampa!

Exempel pa bildanalys:

15:38 9 ul 56 @)

sylt L&ter som ett harligt och smakrikt val! Bra jobbat!
é, Nasta steg &r lunchen — héll energin uppe och valj
ndgot riktigt tillfredsstallande dven dar. Ser fram emot
att hora vad du valjer! Fortsatt kampa, du gor det
fantastiskt!

Lunch

Barnets kommentar:
Ingen kommentar

Vuxens kommentar:
Ingen kommentar

Matkompisens kommentar:

Hej! &) Din lunch idag med spaghetti, gronsaksrora
och lite gronsaker ser jattegod ut. Bra jobbat med att
&ta upp allt pa tallriken! Det ser ut som en bra mangd
mat. Hoppas du kanner dig matt och glad! - Glém
inte att ditt eftermiddagsmellis behover vara lite
energirikare. Kanske kan du valja ndgot lika gott och
naringsrikt till middagen? Ser fram emot att héra om
ditt val. Fortsétt s3 har, fantastiskt jobbat! .

& (bild tolkades)

Eftermiddagsmellis

Barnets kommentar:

En flapjack med smak av cashewnoétter och kokos, en
skal med nachos och en handfull hot crackers och
négra kex samt lite smé snacksande medan jag lagade
middag. En handfull torkade fikon och apprikoser

Exempel pa notiser:

08:37\
Notiscenter

vatomps  CHEEED) ©

Uppdatering... 34 m sedan
from Matkompis

Matkompisen har kommenterat frukost
for S idag.

Uppdatering... igar 22:30
from Matkompis

Matkompisen har sammanfattat hur det
gick for ~ idag.

Uppdatering... igar 22:30
from Matkompis
Matkompisen har kommenterat kvallsmal
for ~ idag.

.

&J Matkompisen har kommenterat
eftermiddagsmellis for ~ idag.




Integritetspolicy for Matkompis

Syfte

Matkompis anvands for att underlatta samtal

kring mat och maltider mellan barn,

vardnadshavare och vuxna. Tjansten samlar in

och behandlar information i syfte att:

e mojliggora registrering av maltider,
kommentarer och bilder,

e ge stodjande aterkoppling via Al,

e fo6lja anvandning 6ver tid (t.ex. streaks),

e erbjuda notifieringar till vardnadshavare,

e starka tryggheten genom audit-loggning av
viktiga handelser.

' Personuppgifter som behandlas

Matkompis lagrar foljande typer av uppgifter:

e Kontouppgifter: namn (eller alias), PIN-
koder och roll (barn/vuxen).

e Kommentarer: text som barn eller vuxen
skriver. Dessa lagras krypterat.

e Bilder: uppladdade foton, dar ansikten
automatiskt pixeleras.

e Systemloggar: audit-loggar 6ver
inloggning, utloggning, uppladdningar,
radering och andra sakerhetsrelaterade
handelser.

e Notifieringar: information om push-
prenumerationer (endpoints, roller).

& Lagringstid

e Kommentarer, bilder och loggar lagras i
hogst 1 ar. Darefter raderas de.

Senast uppdaterad: 2025-10-15

% Sikerhet

e Kommentarer lagras krypterat, och
dekrypteras endast for anvandare.

e Databastrafik gar inte Over natet.

e Anvandargranssnitt ar skyddat mot XSS.

e Uppladdade foton anonymiseras genom
automatisk pixellering av ansikten.

e Audit-logg sparar viktiga handelser.

e Inloggning fér admin och observator loggas
och skyddas av MFA.

= Anvindning av Al

o Uppgifterna som skickas till OpenAl eller
Anthropic anvands inte for traning.

e OpenAl eller Anthropic kan lagra data i upp
till 30 dagar i syfte att dvervaka missbruk.

Anvindarnas rittigheter

Som anvdndare har du ratt att:

e |adda ner data som finns om dig.

e radera all data (dock ej audit-logg).

e begdra rattelse av felaktiga uppgifter.

For rattelser, se kontaktuppgifter nedan.
@ Delning av uppgifter

e Uppgifter delas inte med tredje part.
e Uppgifterna anvands endast inom
Matkompis-tjansten.

%> Kontakt

For fragor kring integritet och dataskydd,
kontakta dpo@matkompis.app.




